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OFERTAWYPOCZYNKU LETNIEGO 2025 -
Wakacje dla dzieci i mtodziezy z edukacjg profilaktyczna:
»W 9 dni dookota SWIATA”

,, Podroz nie zaczyna si¢ w momencie, kiedy ruszamy w droge i nie konczy, kiedy
dotarlismy do mety. W rzeczywistosci zaczyna si¢ duzo wczesniej i praktycznie
nie konczy sie nigdy, bo tasma pamieci kreci sie w nas dalej, mimo Ze fizycznie
dawno juz nie ruszamy sie z miejsca”.
Ryszard Kapuscinski — ,, Podroze z Heroldem ™

Wypoczynek organizowany w 2025 roku przez Caritas Diecezji tomzynskiej po raz kolejny stworzy
mozliwosé do odkrywania swiata i rozwijania pasji naukowych w ramach promociji i profilaktyki
zdrowotnej z elementami problematyki uzaleznien. Ksztattowanie prozdrowotnych postaw
poprzez inspirujaca, edukacyjna podréz po kulturach swiata w oparciu o autorski program: ,,W 9
dni dookota swiata”. Program przewiduje: zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej uczestnikow
poprzez potaczenie nauki o zdrowiu z ciekawostkami o réznych regionach swiata, promowanie
zdrowego stylu zycia w tym aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny psychicznej i
unikania natogéw — w atrakcyjnej, angazujacej formie, taczenie profilaktyki z podrézniczym
odkrywaniem - kazdy ,dzien” programu to symboliczna wizyta w innym kraju/kulturze, co
pozwala na prezentowanie réznych podejs¢ do zdrowia i stylu zycia na swiecie, rozbudzanie
ciekawosci Swiata i postaw otwartosci kulturowej, co pozytywnie wptywa na zdrowie
psychiczne, integracje spoteczng i ogélny dobrostan. W trakcie kreatywnych ,,podrozy”
edukacyjnych po kulturach swiata uczestnicy beda uczy¢ sie, jak dba¢ o zdrowie fizyczne i
psychiczne, poznajgc jednoczesnie ré6znorodnos¢ kulturowa i zwyczaje zdrowotne w réznych
regionach swiata. Kazdego dnia uczestnicy ,,odwiedzajg” inny kraj lub region, gdzie poprzez
zabawy, prezentacje, ¢wiczenia i rozmowy poznajg lokalne: zwyczaje zywieniowe, formy
aktywnosci fizycznej, podejscie do zdrowia, elementy kultury (taniec, muzyka, stroje, jezyk), oraz
poruszajg tematyke profilaktyki (np. stres, uzaleznienia, higiena, relacje miedzyludzkie).

Kluczowe przy realizacji zadania jest zaangazowanie oséb, ktére na co dzieh podejmujg prace
zawodowag w zakresie promociji, profilaktyki zdrowotnej, profilaktyki uzaleznien. ,,W 9 dni dookota
Swiata” to rozwijanie wiedzy o zdrowym stylu zycia i profilaktyce chordéb cywilizacyjnych,
ksztattowanie postaw otwartos$ci, tolerancji i ciekawosci $wiata, wzmacnianie kompetenc;ji
spotecznych i zdrowotnych uczestnikéw, zachecanie do aktywnosci fizyczneji dbania o kondycje
psychiczng, wprowadzenie edukacji poprzez zabawe i doswiadczenie, zdobywanie nowych
doswiadczen, rozwijanie sprawnosci manualnych i umiejetnosci pracy w grupie, poszerzanie
zasobow stownictwa obcojezykowego (hiszpanski, angielski, japonski), mozliwos¢ dzielenia sie
swoimi  wiadomosciami  umiejetno$ciami z innymi, poczucie wtasnej wartosci
i odpowiedzialnosci za powierzone zadania i obowigzki.

Swiat zmienia sie z nieprawdopodobng szybkoscig. Bieg wydarzen ulega przyspieszeniu,
odlegtosci sie zmniejszajg, a mtody cztowiek jest zasypywany co dzien ogromem wiadomosci.
Dlatego opracowujac program edukacyjny na sezon wakacyjny 2025 pragniemy przekaza¢ wiedze
w sposob niestandardowy, ciekawy i inspirujacy do rozwijania swoich pas;ji.
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Dzis w swiecie niemalze bez granic, tatwiej jest by¢ "Kolumbem", a obcowanie z kultura
innych narodéw jest czestsze niz dotychczas i nieodzowne z powodu wielu czynnikéw w tym
rodzinno-bytowych. Podréze od zawsze fascynowaty ludzi. Pociggaty tajemnica, kusity
perspektywa przezycia przygody dlatego wierzymy, ze i nam uda sie wspolnie przezyé
niezapomniang przygode.

Udajac sie z nami w 9 dniowa podroz dookota swiata rozbudzimy w uczestnikach
ciekawos¢ swiata, chec poznania nieznanego i poszerzenia zainteresowan.

A w programie ................
Kazde spotkanie to nowe wyzwanie podroznicze, nowa ciekawa kraina, ktorq warto poznac!

® Polska-start podrézy z dobrg energig: moja mapa zdrowia i zdrowych wybordéw. Paszport
zdrowia — uczestnicy zbierajg pieczatki za udziat w zajeciach. Na zakonczenie:
przyrzeczenie zdrowego obywatela swiata, wyrdéznienie ambasadorow zdrowia.

® Hiszpanskie Flamenco - gdzie podczas warsztatow dzieci przezyty ,,jeden dzieh” z zycia
Hiszpana, poznaty kilka hiszpanskich stéw, uroki sjesty, zatariczyty flamenco i paso doble
w oryginalnych strojach - WAKACYJNE FLAMENCO, WACHLARZE

® Ciao, Italia! — uczestnicy poznajg flage, krajobrazy i zabytki Wtoch, naucza sie witag,
dziekowac i zegnac¢ po wtosku, a takze poznac kilka wtoskich gestéw, odkryjg niezwyktosé
Weneckiego Karnawatu — wszelkie rekwizyty i aktywnosci sprawia, ze uczestnicy przezyja
prawdziwag wtoska przygode - MANDORIA

® Amerykanski Sen — podczas zaje¢ uczestnicy poznaja flage USA, dowiedza sie skad sie
wzigt Kaczor Donald czy Superman, zapoznajg sie z Waltem Disney’em, odkryja kto
mieszka w Biatym Domu, a takze zobacza jak wyglada Statua Wolnosci — REJS STATKIEM

® Ale Meksyk - na zajeciach uczestnicy poznajg etniczne zabawki, dowiedzg sig jak sie
wykonuje rzeczy z agawy, przymierzg sombrero i meksykanskie stroje, a takze poznaja
tajniki kuchni meksykanskiej — KAPELUSZE

® Afryka Bryka - uczestnicy poznajg kontynent afrykanski, naucza sie przedstawia¢ po
etiopsku, a takze pobawig sie w wiele zabaw pochodzacych z tego regionu -
MASKARADA, INSTRUMENTY: GRZECHOTKI, DJEMBE

® Chinskie Wynalazki — uczestnicy nauczg sie kilku zwrotdw po chinisku, a takze
zaspiewajg chinska piosenke Liang Zhi Lao Hu, sprébujg operowac chinskimi pateczkami,
a takze odkryjg wiele wynalazkéw odkrytych lub zaprojektowanych przez mieszkarncow
Chin - KALIGRAFIA

® Kraj Wschodzacego Storica — na warsztatach uczestnicy dowiedzg sie co symbolizuje
japonska flaga, przymierzg oryginalne stroje — kimono, yukata i jim-bei, zatannczg taniec z
wachlarzami, dowiedza sie ponadto kim byli ninja i samurajowie - tOMZYNSKI KLUB
KARATE

® Sztuka Japonii — uczestnicy beda miaty okazje dowiedzie¢ sie co musi umie¢ gejsza,
utozy¢ bukiet wg zasad sztuki ikebana, zobaczy¢ jak powstaje bonsai, sprawdzié¢ sie wroli
zapasnika sumo, obejrzg zwierzgtka origami zrobione z papieru - ORIGAMI, IKEBANA

® Stoneczna Grecja — uczestnicy poznajg na warsztatach przepiekne greckie krajobrazy,
przeéwiczg zmiane warty jak zotnierze z Aten, przyodziejg starozytne togi i maski rodem z
teatru greckiego, zatanczg takze grecka zorbe - IGRZYSKA OLIMPUSKIE

® Na Herbatce u Kréolowej Anglii — uczestnicy poznaja flage i krélowg Anglii, dowiedzg sie
o czasach kolonialnych i o bogactwach ktére przyptywaty do Anglii statkami, dowiedza sie
czym jest Savoir Vivre i poznajg wiele zasad dobrego zachowania, skosztujg ponadto
herbatke Earl Grey i poznajg angielskie zwyczaje herbaciane, uczestnicy zagrajg takze w
krykieta - CERAMIKA, MALOWANIE NA SZKLE



Dodatkowo:

® Konkurs plastyczny ,,Podré6z moich MARZEN” - Facebook, wystawa prac (do
wygrania wyprawka szkolna)

Kazde wakacyjne spotkanie rézni sie do siebie formg, metoda i sposobem pracy, ale wszystkie sa
tak skonstruowane aby pobudzi¢ uczestnikow do aktywnego, kreatywnego myslenia i dziatania a
takze zapewni¢ im mitg zabawe.

METODY PRACY:

- tworcza, zabawowa, zadaniowa, projektowa, warsztatowa, doswiadczalna.

Podsumowujgc ..............

Z nami wakacyjne podrozowanie to:

® Zdobywanie nowych doswiadczen.

® Wzbogacenie wiedzy na temat danego kontynentu i poznanie wybranych krajow na
kuli ziemskiej, ich piekna, réznorodnosci, kultury i tradyc;ji.

® Rozbudzenie zainteresowania innymi kregami kulturowymi i wyksztatcenie
akceptacji i tolerancji wobec innych naroddw i kultur.

® Budzenie zainteresowania elementami srodowiska przyrodniczego na réznych
kontynentach.

Sukcesywne rozwijanie umiejetnosci poznania siebie i otaczajgcego swiata.
Rozwijanie sprawnosci manualnych i umiejetnosci pracy w grupie .

Szanowanie odrebnos$¢ ludzi innych narodéw i ras.

Obcowanie z kulturg innych narodéw poprzez zabawe, muzyke, taniec, jezyk.
Poszerzanie zasobdw stownictwa obcojezykowego (hiszpanski, angielski, japonski).
Mozliwos¢ dzielenia sie swoimi wiadomosciami umiejetnosciami z innymi.
Poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania i obowigzki.

ORI

Wypoczynek, ktory oferujemy, jest przeznaczony dla oséb w wieku od 8 (podchodzimy elastycznie do wieku
najmtodszych biorgc pod uwage ich rozwdj spoteczny i emocjonalny) do 16 lat. Wykwalifikowana kadra
wspiera rozwoj interpersonalny i poszczegdlne umiejetnosci dzieci i mtodziezy.

OFERTA obejmuje:

1. Autorski program wychowawczy z elementami profilaktyki uzaleznien, program zdobywania i rozwijania
talentow;

2. Zakwaterowanie i wyzywienie. Zakwaterowanie — domki letniskowe po remoncie z petnymi weztami
sanitarnymi, smaczne domowe i petnowartosciowe wyzywienie (5 positkéw), sSwietlica, stotéwka,
kompleks sportowo - rekreacyjny, basen odkryty, kajaki, boiska, place zabaw. Miejsce wypoczynku:
Osrodek ,,CARITAS BLIZNIM” — PTAKI, 18-414 Nowogréd. Osrodek wypoczynkowy spetnia wymagania w
zakresie bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3. Opieke pedagogiczng, duszpasterska, opieke medyczng oraz ratownicza;

4. Ubezpieczenie NNW;

5. Wycieczki turystyczno-krajoznawcze:

Wycieczka 1. Miejsce: Ruciane-Nida/Mikotajki

Zajecia: 1. Rejs statkiem po jeziorach mazurskich (2h), zwiedzanie miasta

Woycieczka 2. Miejsce: Drozdowo - Tykocin

Zajecia: 1. Seans w kinie Hetman, edukacja filmowa, zwiedzanie miasta

Zajecia 2. Muzeum Przyrody — Dwor Lutostawskich: bilet wstepu na wystawy (motyle, akwarystyka) z
przewodnikiem, zwiedzanie potaczone z warsztatami tworczymi

Wycieczka 3. Miejsce: Miasto Przygod, Park Rozrywki Mandoria - miejsce gdzie renesansowa Europa
taczy sie z nowoczesnoscia, a XV-wieczne miasto handlowe zmienia sie w park rozrywki.

Zajecia: 1. Park rozrywki i ekscytujacych odkry¢: wspaniate karuzele, emocjonujgce przejazdzki roller-
coasterami, gigantyczna zjezdzalnia, szalupy, strzelnica i wiele innych.



6. Kino plenerowe;

7. Wycieczki piesze: Nowogréd - piknik pod wiatg, Morgowniki — le$ne $ciezki edukacyjne;

8. Dowdz dzieci do/z miejsca wypoczynku we wtasnym zakresie lub wg ustalen;

9. Warsztaty zostang zorganizowane przy uwzglednieniu okreslonych procedurach (wg GIS, MZi MEN), zgodnie
z Rozporzadzeniem MEN z dnia 21.01.1997r (Dz. U. Nr 12, poz. 67, z p6zn. zm.), zostang zgtoszone do
Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku.

TERMINARZ:

v’ 29.06-07.07, 22.08-30.08 — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa mazowieckiego

v 08.07-16.07, 17.07-25.07, 26.07-03.08 — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa podlaskiego

v/ 04.08-12.08, 13.08-21.08 — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa podlaskiego,
mazowieckiego

KOSZT UCZESTNICTWA*: Dzieci i mlodziez (8-16lat) — 1 500,00 zt. Przy zgtoszeniach
grupowych - petne 10 oséb — 11 osoba gratis

* w przypadku otrzymania dotacji KRUS przez Caritas Diecezji tomzynskiej: dzieci rolnikow
ptatnikow KRUS - 400zt/osoba + zaswiadczenie o petnym ubezpieczeniu KRUS jednego z
rodzicow.

REZERWACJA:

v'  Szkoty, parafie, inne placéwki zaineresowane skierowaniem wiekszej liczby dzieci na wypoczynek,
prosimy o kontakt telefoniczny z biurem Caritas tel. 86 2162938. Karty kwalifikacyjne bedg do
odebrania w biurze Caritas po ustaleniach telefonicznych do dnia 06.06.2025 r.

v" Ze wzgledu na duzg baze noclegowo — wypoczynkowa osrodka oraz religijny charakter
wypoczynku, kierujac dzieci, prosimy, aby nie bra¢ pod uwage kryterium dochodowego rodziny.

v Wypetnione Karty kwalifikacyjne nalezy dostarczy¢ do Caritas Diecezji tomzynskiej, najpdzniej
do dnia 20.06.2025 r. Niedostarczenie karty w tym terminie spowoduje skreslenie z listy
uczestnikow wypoczynku.

v" Osoby do kontaktu:

- rezerwacja miejsc, uzyskanie informacji szczegotowych dotyczgcych wypoczynku:
Pani Katarzyna Szklarz - tel. 662 056 798, Pani Agnieszka Cuch - tel. 602 265 563

Zapraszam do wspotpracy!

Zataczniki:
1. Plakat - Wakacyjna Akcja Caritas 2024

2. Karta uczestnika + zatgczniki



